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Soziale Distanzierung, Existenzangste, fehlende
Tagesstruktur: Die Corona-Krise stellt uns vor neue
psychische Herausforderungen, ob vorbelastet oder
gesund.

Und manchmal hat man einfach das Bedurfnis, mit
jemandem dartber zu reden.

Die Praktikant*innen der psychotherapeutischen
Ambulanz der Universitat Bamberg bieten ab
7.4.2020 eine Sprechstunde an, in der Sie sich
kostenlos zu alltaglichen Herausforderungen der
Corona-Krise beraten lassen kénnen. Hier kénnen
Sie Hilfestellungen bekommen zu Themen wie:
Tagesstruktur, Einsamkeit, Uberforderung, Angsten
und Niedergeschlagenheit.

Aber auch fur andere alltédgliche Themen, die Sie
gerade beschaftigen, haben wir ein offenes Ohr.
Gemeinsam kdnnen wir erste Losungsansatze
erarbeiten oder mit lhnen zusammen passende
Anlaufstellen suchen.

Wir sind jeden Donnerstag von 12:00 Uhr bis
13:00 Uhr unter +49 951 863 2000 fiir Sie
erreichbar.
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Soziale Distanzierung, Existenzangste, fehlende
Tagesstruktur: Die Corona-Krise stellt uns vor neue

psychische Herausforderungen, ob vorbelastet oder
gesund.

Und manchmal hat man einfach das Bediirfnis, mit
jemandem dartber zu reden.

Die Praktikant*innen der psychotherapeutischen
Ambulanz der Universitat Bamberg bieten ab
7.4.2020 eine Sprechstunde an, in der Sie sich
kostenlos zu alltaglichen Herausforderungen der
Corona-Krise beraten lassen kénnen. Hier kénnen
Sie Hilfestellungen bekommen zu Themen wie:
Tagesstruktur, Einsamkeit, Uberforderung, Angsten
und Niedergeschlagenheit.

Aber auch fur andere alltdgliche Themen, die Sie
gerade beschaftigen, haben wir ein offenes Ohr.
Gemeinsam kdnnen wir erste Lésungsansatze
erarbeiten oder mit Ihnen zusammen passende
Anlaufstellen suchen.

Wir sind jeden Donnerstag von 12:00 Uhr bis
13:00 Uhr unter +49 951 863 2000 fiir Sie
erreichbar.
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