
  

 

Frühstückslotsen gesucht!  
Der Kinderschutzbund Bamberg sucht für das neue Schuljahr Frühstückslotsen für das Projekt „Betreutes Frühstück“. 

Dieses Angebot wird sowohl in der Hugo-von-Trimbergschule, als auch in der Gaustadter Grundschule angeboten.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wir suchen Menschen, die sich gerne sinnvoll auf der Basis eines Ehrenamts engagieren möchten. Hierfür ist das              
„Betreute Früstück“ eine ebenso interessante wie befriedigende Aufgabe. Die Frühstückslotsen kümmern sich darum, dass die 
Grundschulkinder den Tag nicht ohne eine gesunde Mahlzeit beginnen müssen. Das Frühstück wird von den ehremantlichen 

Helfer_innen täglich frisch zubereitet und basiert auf einer variantenreichen Auswahl an gesunden Lebensmitteln, bei denen für 
jeden Geschmack etwas dabei ist. Selbstverständlich werden auch die unterschiedlichen Kulturkreise der Schulkinder 

berücksichtigt. Das Projekt stärkt die Gemeinschaft: Es wird zusammen gegessen, geredet und gelacht. Die Kinder lernen neue 
Frühstücksideen und eine gesunde, abwechslungsreiche Ernährung kennen.  

Interessierte  sollten bereit sein von 6:45 bis circa 8:45 Uhr – wenigstens einen Tag pro Woche – einen Frühstücksdienst zu 
leisten. Die Kinder selbst genießen das Frühstück von 7:15 bis 7:45 Uhr. Um unsere Qualitätsstandarts zu gewährleisten erwarten 
wir von jedem ein erweitertes Führungszeugnis und ein Gesundheitszeugnis. Außerdem sind Teamfähigkeit, Zuverlässigkeit und 

selbstständiges Arbeiten unabdinglich für unser Projekt.  

Seit fast zwei Jahren läuft das Projekt nun erfolgreich in der Hugo-von-Trimberg Schule. Und auch in der Gaustadter Grundschule 
kann das Projekt bereits auf ein Jahr erfolgreiche Arbeit zurückblicken. Das „Betreute Frühstück“ ist eine Aktion des BLLV und wird 
vom Kinderschutzbund koordiniert. Wir stehen in Kooperation mit den Schulen und werden vom Sozialministerum gefördert. Somit 

haben die Ehrenmatlichen Helfer_innen immer einen Ansprechpartner im Kinderschutzbund vor Ort. Regelmäßige Treffen der 
Frühstückslotsen dienen einem bereicherndem Austausch.  

 
Konnten wir dein/ Ihr Interesse wecken? 

Dann kontaktieren Sie – auch gerne um weitere Fragen zu klären – den Kinderschutzbund Bamberg 
Ansprechpartner: Michelle Thuß 

Kontakt: Kinderschutzbund Bamberg e.V. 
Tel.: Telefon: 0951 / 28 192 

Oder per Mail an: michelle-thuss@kinderschutzbund-bamberg.de  
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