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Musik ist Bewegung — Bewegung ist Musik

* Hirnpsychologische Erklarung:
Synapsenverschrankung des motorischen und auditiven Zentrums

Primarer somatosen-
Impulskontrolle, Per- sorischer Kortex:

sonlichkeit und Sozial- Wahrnehmungen aus
verhaltga dem Korper

Frontallappen:

Priméar-motorische
Rinde: Bewegung

Scheitellappen:
Sensorik, Lesen,
raumliches Denken,

Hinterhauptlappen:
Riechkolben: Sehen

Geruchssinn

Temporallappen: Kleinhirn:
Horen, Sprechen, Feinmotorik
Gedachtnis

© rob3000 - Foiolia, MeziDokior.dz

Basisqualifikation Musik | Isabelle Rochleder | Lehrstuhl fir Musikpadagogik und Musikdidaktik S.2



Universitat Bamberg

Musik ist Bewegung — Bewegung ist Musik

* Hirnpsychologische Erklarung:
Synapsenverschrankung des motorischen und auditiven Zentrums
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4 Hinterhauptlappen:

Scheitellappen:

Zusammenhangs von Bewegungsbewusstsein

und Musikverstehen

Riechkolben: Sehen
Geruchssinn
Temporallappen: Kleinhirn:
Horen, Sprechen, Feinmotorik
Gedachtnis
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Tanzen in der Grundschule

,ranzen, Singen und Spielen bilden eine Trias grundlegender
menschlicher Ausdrucksformen; sie stehen in fruchtbarer
Wechselbeziehung und haben ihre gemeinsame Wurzel in der Lust
an der Bewegung.“(Ribke/Rudiger 2001)
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Tanzformen - Unterscheidungskriterien

« Raumorganisation

 Kreistanz
 Reihentanz
 Freier Tanz

« Gestaltungsvorgaben

« Szenische Tanze

« Stilisierte Tanze

* Freie Ausdruckstanze
» Solo-Gruppen-Tanze
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Methodische Hinweise

 regelmaRige Ubungen zur Bewegung im Metrum

 Tanzauswahl am Klassenniveau ausrichten

* in kleine Bewegungsfolgen zerlegen

« Bewegungsfolgen verbalisieren und visualisieren

» Dbei Partnertanzen evtl. sichere mit unsicheren Tanzern kombinieren

« zuerst in Zeitlupe uben
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Sitz-Boogie-Woogie
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Woo - gie! Hip-fen da - bei fréh-lich hin und her,

vor und auch zu - ru - cki.
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Beispiel fur eine professionelle Tanzauffuhrung
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,Der spanische Kobold"-
Gestalten einer musikalischen Spielszene zu
Instrumentalmusik

https://www.lehrplanplus.bayern.de/sixcms/media.php/71/GS 3 4 Mu LB23 Der%20spanische%20Kobold.pdf
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,Der spanische Kobold*“-

Beispielgeschichten der Schulerinnen und Schuler

Idee Gruppe 1:
A

Eine Fee tanzt durch den
Wald; sie beruhrt nacheinan-
der die Baume und bringt sie
zum Tanzen.

B

Die bose Hexe verscheucht
die Fee

- Alle Baume stehen wie-
der fest verwurzelt an ihrem
Platz. Sie bewegen nur die
Aste. Die Hexe ist zufrieden
und fliegt auf ihrem Besen

davon.
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Die Fee kommt zurlck,
berihrt die Baume erneut
und bringt sie so wieder
zum Tanzen.




Idee Gruppe 2:
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,Der spanische Kobold*-
Beispielgeschichten der Schulerinnen und Schuler

A

B

Al

Zwei Kobolde streiten. Sie
jagen sich Uber Felder, Ber-
ge und Taler.

Vollig erschopft liegen die
beiden am Boden und kon-
nen nur noch Arme und
Beine bewegen. Frischer
Wind (in Form eines Tu-
ches) blast durch die Luft.

Die Kobolde sind wieder fit
und beginnen sofort wieder,
sich zu jagen.

Idee Gruppe 3:
A

B

Al

Ein Wanderer tanzt durch
verschiedene Dorfer. In
jedem Dorf kommt ein neu-
er Wanderer dazu, der mit
ihm tanzt.

Im Dorf ,Ruhdichaus® las-
sen sich die Tanzer in der
Dorfschenke nieder, trinken
Wein und torkeln dann um-
her.
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Frisch und ausgeschlafen
tanzen sie wieder zurlick
durch die Dorfer und der
Wanderer lasst in jedem

Dorf einen Tanzer zuriick.
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,Hashual“ (Der Fuchs)-
Ein Volkstanz aus Israel
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https://www.youtube.com/watch?v=0USAFNNdeJA

