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Basisqualifikation Musik

Bewegung, Tanz, Szene I
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Musik ist Bewegung – Bewegung ist Musik

• Hirnpsychologische Erklärung: 

Synapsenverschränkung des motorischen und auditiven Zentrums
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Musik ist Bewegung – Bewegung ist Musik

• Hirnpsychologische Erklärung: 

Synapsenverschränkung des motorischen und auditiven Zentrums

à Musikunterricht: Aufgreifen und Fördern des 

Zusammenhangs von Bewegungsbewusstsein 

und Musikverstehen
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Tanzen in der Grundschule

„Tanzen, Singen und Spielen bilden eine Trias grundlegender 

menschlicher Ausdrucksformen; sie stehen in fruchtbarer 

Wechselbeziehung und haben ihre gemeinsame Wurzel in der Lust 

an der Bewegung.“(Ribke/Rüdiger 2001)
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Tanzformen - Unterscheidungskriterien

• Raumorganisation
• Kreistanz
• Reihentanz
• Freier Tanz 

• Gestaltungsvorgaben
• Szenische Tänze
• Stilisierte Tänze
• Freie Ausdruckstänze
• Solo-Gruppen-Tänze
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Methodische Hinweise

• regelmäßige Übungen zur Bewegung im Metrum

• Tanzauswahl am Klassenniveau ausrichten

• in kleine Bewegungsfolgen zerlegen

• Bewegungsfolgen verbalisieren und visualisieren

• bei Partnertänzen evtl. sichere mit unsicheren Tänzern kombinieren

• zuerst in Zeitlupe üben
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Beispiel für eine professionelle Tanzaufführung
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„Der spanische Kobold“-
Gestalten einer musikalischen Spielszene zu 

Instrumentalmusik

https://www.lehrplanplus.bayern.de/sixcms/media.php/71/GS_3_4_Mu_LB23_Der%20spanische%20Kobold.pdf
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„Der spanische Kobold“-
Beispielgeschichten der Schülerinnen und Schüler
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„Der spanische Kobold“-
Beispielgeschichten der Schülerinnen und Schüler
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„Hashual“ (Der Fuchs)-
Ein Volkstanz aus Israel

https://www.youtube.com/watch?v=0USAFNNdeJA

https://www.youtube.com/watch?v=0USAFNNdeJA

