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Der Schreibprozess Schreibtypen und Schreibstrategien
Wissenschaftliches Schreiben ist ein komplexer Prozess, der zahireiche Unterprozesse umfasst. In
der Praxis laufen diese Unterprozesse zum Teil gleichzeitig ab und sind miteinander verschrankt i iqi heidet sich j
Sin : _ : el : : . ' hreibprozess navigieren, unterscheidet sich je nach Typ, erlernte
Sie kénnen lhren Studierenden jedoch heifen, indem Sie die Unterprozesse entzerren, einzeln Wie Schreibende im S¢ : i i : -
, : ne Schreibforschende teilen Schreibt
betrachten und getrennt eintben. Verhalten und Kontext. Verschiede e

unterschiedlich ein. Im Folgenden wird das Schreibtypenmodell nach Wylie vorgestelit:

Zeichner/-innen &
Als Zeichner erstellen Sie zunachst einen groben Pua_n, den Sie mit Uberschriften
markieren. Sie folgen den Uberschriften, verandern sie aber so oft als nétig. Sie springen

Q 5 g . . jeweils zu dem Punkt, der lhnen am einfachsten erscheint. Sie uberarbeiten regelmaig,
L e 3% Dasleere  § & & 5 o sowohl auf der inhaltlichen als auch auf der Ebene von Grammatik und Stil.
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S S K IS @e"’@ 0@“@* e Als Olmaler/-in gehéren Sie zU den reinen Entdeckern unter den Schrenb_enden Sie starten
s, N © ? oft mit einem ersten Entwurf, schreiben einfach darauf los und notieren sich ihre Ideen
" £ 1 . . . . 2 [
°‘°s/'e;en Sl \a‘e“\.g dabei, die Sie dann zu einem spateren Zeitpunkt einbauen. Sie lassen sich gerne durch ihr
N Cot i i +an das Geschriebene exzessiv, wobei Sie auch beim
Formagy, e Thema tre_a|ben _und uberar_benten a p o 2em Zufall od
Editiergy e Sron Uberarbeiten nicht der Reihe nach vorgehen, sondern stets dem £U all oder lhren Launen
Schrel wetroge festes™ folgen. Sie empfinden Unbehagen dabei, sich beim Schreiben frithzeitig festzulegen.
Manuskript- chreib- Exposé .
0S -
fassung prozess pose Maurer/-innen
e Systematisch recherey, Als Maurer/-in bauen Sie ihren Text Block fiir Block auf und Uberarbeiten ihn laufend. Sie
ok tose, e polieren jeden Satz, vor allem auf der Ebene von Grammatik und Stil, aber auch inhaltlich;
e /;"Zterp,-:,’;z er muss perfekt sein, bevor Sie weitergehen kénnen. Es fallt Innen héufig schwer, einen
o & Doy, Uberblick tiber den ganzen Text zu behalten. Sie iiberarbeiten am Schiuss alles noch
SN Sy U, . .
CJQ‘?;@\@ . 1,&’"‘:29’% et e, R einmal, jedoch eher zaghaft.
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é%’e,,, ﬁf Rohtext 3% »" % @i@ Als Architekt(inn)en sind Sie von einem funktionierenden Plan abhangig, der auf jeden Fall
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S, 7 s ce Nt auf Papier (oder in einer Datei) festgehalten sein muss. Sie erstellen stets eineé detaillierte
¢ < 0 . . = " . . . - . - ;3
e 1t N Gliederung, die Sie mit Uberschriften versehen. Die schriftliche Gliederung fullen Sie

anschlieRend mit Text. Beim Schreiben fangen Sie fangen manchmal mit dem ersten
Kapitel an, manchmal auch mit dem, das am leichtesten zu schreiben ist.

Abbildung: Schreib- und Forschungsprozess im Uberblick (Kruse 2007) Sie haben beim Schreiben ein hohes Kontrollbedrfnis und legen alles zu Beginn fest. In
der Uberarbeitungsphase uberarbeiten Sie lhren Text grindlich und meist in der
Reihenfolge der Gliederung von vorne nach hinten.

Aquarellmaler/-innen

Als Aquarelimaler/-innen sind Sie nicht nur ein genauer Planer, sondern auch jen_nand, der
seinen Text volistandig im Kopf vorausberechnet. Sie erstellen nicht unbedmgt_elne _
schriftliche Gliederung, aber Sie haben eine vor Augen, der Sie dann folgen. Sie schreiben
den Text in einem Wurf in einer fast druckreifen Fassung.

Das Geschriebene iberarbeiten Sie minimal, wobei Sie dabei meist in der Reihenfolge der

Textgliederung vorgehen. |
Den Text in die Beratung holen: Feedback I
Write with the door closed.
Rewrite with the door open.
- Gould
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Nutzen Sie Methoden des kreativen Schreibens, um das Schreiben in die Beratung zu holen. Die
folgenden Methoden wurden dem Ratgeber ,Kreatives wissenschaftliches Schreiben® von Brigitte
Pyerin (2007) entnommen.

Free-Writing: freies, assoziatives, schnelles Schreiben
Beim Free-Writing schreiben Sie 5 bis 10 Minuten lang darauf los, ohne nachzudenken und ohne
den Stift abzusetzen.

Diese Methode hilft Innen herauszufinden, tiber welches Thema Sie schreiben wollen und kénnen
oder stellt Kontakt zu einem neuen Thema her. Free-Writing kann aber auch dabei helfen, gelesene
Texte in eigenen Worten wiederzugeben und das Gelesene zu ordnen. Zudem kann die Methode
dabei helfen, Gefiihle zu bearbeiten, die beim wissenschaftlichen Schreiben aus Angst vor dem
Versagen entstehen, und Schreibblécke aufzuldsen. Wer Free-Writing regelmaRig ubt, baut dabei
Hemmungen ab und entwickelt Schreibausdauer. Wichtig ist dabei der Prozess, nicht das Produkt.

Free-Writing bedeutet fiir meine Studenten und mich weit mehr, als Worter schnell
und unbewusst aufzuschreiben ... Die meisten Free-Writer machen die Erfahrung,
dass diese Methode eine Goldmine erschlief3t. Sehr oft, wenn wir mit dieser
Methode graben, werden wir in hohem Mal3e tiberrascht, und wir finden einen
eigenen Ton. Dann kénnen wir den Text (iberarbeiten und auch den Unsinn vom
Sinn trennen. Free-Writing ist unbestritten ein Schidssel, die unbewusste Kraft der
Sprache in uns zu aktivieren. (Marcorie, zitiert nach Werder 1993, 111)

Freies Free-Writing — Schreiben Sie funf Minuten lang einfach drauflos. Schreiben Sie Uber das,
was lhnen gerade in den Kopf kommt: Gertiche, Meinungen, Gerausche, Ideen... Wenn Ihnen
nichts einfalit, schreiben Sie: ,Es féllt mir nichts ein, warum fallt mir nichts ein, nie fallt mir was ein
blablabla ... ,. Es kommt nicht darauf an, kluge Erkenntnisse oder schone Formulierungen zu
Papier zu bringen, sondern nur darauf, dass Sie im Schreibprozess bleiben. Schreiben Sie schnell,
korrigieren Sie nicht, denken Sie nicht Gber das Geschriebene nach.

Konkretes Free-Writing (Focus Writing) — Schreiben Sie funf Minuten alle Gefuhle, Ideen,
Einfalle nieder, die ein Thema bei Ihnen ausl6st. Dabei geht es keineswegs um gute Gedanken,
sondern um erste Gedanken. Diese kénnen aber durchaus sehr wichtig sein und Ihnen lhr Thema

erschlieRen helfen.
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Clustering: Assoziieren - Ideennetze kniipfen — Schreiben

Clustering ist ein nichtli : .

C!uster;ngilesr:teg;r; :;Cfs:t{inf??res Brainstorm!ng-Verfahren, eng verwandt mit der freien Assoziation

stichwortartig zu sar’n;;r; Ia le und' Assoziationen zu einem bestimmten Begriff oder Thema .

in Assoziationsketten o n llJ)nd sie auf dem ngler SO anzuordnen, wie sie sich spontan einstellen:

Zusammenhznge und e uschg!anlg um einen Begriff herum gruppiert. Dabei kommen inner .
ge und Ideenverkntipfungen bildhaft zum Ausdruck, auch eine erste Ordnung un?j

Struktur im scheinbaren D i
' S urcheinander des Ideentf| i i
Ideennetze bezeichneten Cluster kénnen oses dedtetsich oftan. Diese aueh 2

e neue Perspektiven eréffnen
e erste Orientierung und Impulse geben
® zum Ausgangspunkt fur das Schreiben werden.
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0 geht's
1. Sorgen Sie dafiir, dass Sie fir ca. 10 Minuten ungestért sind

2. Schrei ' T .

5 Ve?srt?::t;znnssli cﬁseKer?wort in die Mitte eines weilen Blattes (méglichst in der GréRe A3).
Lauf. Was kommt In r?n S_pacr;nte Haltung emz:unehmen und lassen Sie lhren Gedanken freien
nicht. wihlen Sic mCth in gn Slnn, wenn Sle an das Kernwort denken? Bewerten Sie
Lassen Sie die Stichw ZUS-d. Chr_elben. Sie einfach ziigig Assoziation und Assoziation nieder:
ausstrahlen w ' orte, die Sie not:eren, vom Kernwort ungehindert in alle Richtungén

» Wie es sich gerade ergibt, und ziehen Sie um jedes Worte einen Kreis.
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Verbinden Sie jedes neue Wort durch einen Strich oder Pfeil mit dem vorigen Kreis. Wenn

Ihnen etwas Neues oder Andersartiges einfallt, verbinden Sie es direkt mit dem Kern und

gehen von dort nach auen, bis diese aufeinander folgenden Assoziationen erschopft sind.
4. Vielleicht spuren Sie allmahlich oder auch ganz plotzlich einen Schreibimpuls. Horen Sie

spatestens jetzt auf.
5. Beginnen Sie mit dem Schreiben. irgendein Element des Clusters wird Sie zum ersten Satz

anregen. Schreiben Sie dann drei bis acht Minuten an Ihrem Text. Er sollte ca. eine halbe
Seite lang sein. Beim Schreiben pendeln Sie zwischen lhrem ldeennetz, Ihrem bildhaften
Danken und dem jetzt wieder einsetzenden begrifflichen, ordnenden Denken hin und her.
Wihlen Sie nur die Bestandteile aus dem Cluster, die sich in lhr Konzept einfugen, lassen

Sie den Rest weg.
8. Verschlingen Sie Beginn und Ende des Textes miteinander, indem Sie ein wichtiges Wort,

eine Wendung, einen Gedanken oder ein Gefiihl, das in den ersten ein oder zwei Zeilen

Ihres Textes enthalten ist, am Schluss wieder aufgreifen.
7 Lesen Sie sich nun Ihren Text durch oder sich selbst laut vor. Dabei entsteht sicher der
impuls, Korrekturen vorzunehmen. Wenden Sie dafir ein bis drei Minuten auf, eventuell

auch langer. Bis alles fur Sie stimmig ist.

Brainstorming: Assoziationsmethode zum Sammeln von Einféllen

Brainstorming ist bekannteste Methode der freien Assoziation und eignet sich insbesondere zum
Sammeln von Einfallen zu einem Begriff oder Thema. Beim Schreiben von wissenschaftlichen
Texten wird das Brainstorming deshalb vorzugsweise in der Phase der ldeensammliung und
Entwicklung eines groben Schreibkonzeptes angewandt.

So geht’s

Legen Sie sich eine Liste aller Einfalle an, die Ihnen zu einem bestimmten Thema einfallen. Uben
Sie keine Kritik, keine Zensur. Die Liste sollte in funf bis zehn Minuten stehen; sie kann so
umfangreich sein, wie es Ihnen nétig erscheint.

Gehen sie die Liste dann nach folgenden Kriterien durch:

e \Was Uberrascht Sie? (mit Ausrufungszeichen markieren)
e Wo gibt es zwischen verschiedenen Aussagen der Liste Zusammenhange? (mit Pfeilen
markieren)
Je 6fter Sie die Liste durchgehen (dabei kann noch ergénzt werden), umso mehr Einfalle,
Uberraschungen und Zusammenhéange werden Sie entdecken und damit Material fur die
Bearbeitung lhres Themas.
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Mindmapping: Kernaussagen sammeln, strukturieren, visualisieren

i\)ﬁindmapping ist ein grafisches Qrdnungs- und Strukturierungsverfahren, das sprachliches und
ildhaftes Denken ;usammenbnngt. Diese Methode wird am haufigsten bei der Gliederungsarbeit
angewandt, zum Gliedern und Strukturieren von angesammelten Gedanken und Informationen zu

e Deutliches Herausarbeiten der Hauptidee

¢ Grafische Darstellung der relativen Wichtigkeit der unterschiedlichen Ideen

o Vgrknupfungen zwischen Schitsselbegriffen werden durch Linienverbindungen leicht erkennbar
e Erinnerungsprozess und Wiederholungstechnik werden verbessert

e Struktur erlaubt es, neue Informationen leicht unterzubringen

e Jedes Kartenbild ist unterschiedlich, was hilfreich fur die Erinnerung ist

¢ Nach allen Seiten offenes Kartenschema erleichtert das Herstellen neuer Ideenverkniipfungen

So geht’s
Schreiben Sie zynéchst ginen Begriff in die Mitte eines leeren Blattes. Der Begriff, von dem
ausgegangen wird, wir eingekreist; dann werden Einfélle dazu im Uhrzeigersinn nach auRen

strahlepd ang.eordnet. Sie bilden die Hauptaste des Mindmap, die sich weiter verzweigen kénnen in
Nebenéste, die das Thema weiter auffichern und Konkretisierung.

Das Mindmap lasst sich — im Gegensatz zum Cluster — auch firr differenzierte Themeneinblicke

benutzen, wenn es als systematisches Mindma ' Ur sind i
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Schreibprobleme

Der Anfang, sich ﬁberhaupt
an den Schreibtisch zu setzen, dgg hat
letztlich nichts mit Schreiben zy g,

sondern mit Selbstdiszipljy :

und die fehlt mir vollig,

Deshalb fdllt mir das Schreiben g,
schwer, weil ich so faul bip,

- Fran Lebowizy

10 Tipps von Schreibprofis gegen Schreibblockaden

1. Jeden Tag wenigstens eine Zeile schreiben. Damit wird das Schreiben zu einer alltéglichen
Sache, die immer wieder gelingt.

2. Erzahlen Sie einem Freund, was Sie schreiben wollen, und schreiben Sie es dann auf. Oft
falit das Erzahlen leichter als das Schreiben.

3. Schreiben Sie die Griinde nieder, warum Sie Uberhaupt nicht schreiben kénnen. Ist lhnen
der Schreibblock klar, ist er auch zu l&sen.

4. Diktieren Sie lhren Text auf Tonband und lassen Sie ihn dann von jemand anderen
schreiben.

5. Schreiben Sie fiir einen Leser, von dem Sie annehmen, dass er lhren Text gut gebrauchen
kann, oder fur einen Leser, der lhrer Arbeit generell positiv gegenibersteht.

6. Machen Sie einen Spaziergang, heben Sie Gewichte, joggen Sie, tanzen Sie, gehen Sie
schwimmen, alles was lhren Kreislauf aktiviert, kénnte auch lhre Schreiblust wiederbeleben.

7. Wechseln Sie lhren Schreibplatz. Ein Platz in einem Nachtcafé war der ideale Schreibplatz
der Expressionisten. Schreiben Sie mal in Ihrer Kuiche, auf dem Balkon, priifen Sie, ob das
Schreiben dort besser geht. Der entlastende Blick aus dem Fenster kann auch helfen.

8. Stoppen Sie in der Mitte des Satzes. Dieser Trick ist besonders wichtig, wenn Sie plotzlich
unterbrochen werden und spéter weiterschreiben wollen. Am Ende des Schreibens eines
Kapitels achten Sie darauf, vom neuen Kapitel wenigstens schon den Anfang zu schreiben,
oder eine kleine Extra-Gliederung des kommenden Kapitels zu machen, sonst kann es hier
einen langeren Schreibblock geben.

9. Muntern Sie sich auf. Wenn Sie rauchen, rauchen Sie erst, wenn Sie ihr Pensum
geschrieben haben. Nach einem Abschnitt spendieren Sie sich eine Tasse Kaffee. Spielen
Sie mit Musik, wenn das Ihren Schreibfluss fordert, aber achten Sie darauf, dass es die
richtige Musik ist!

10. Reden Sie mit lhrem Uber-Ich. Sprechen Sie es in einem Dialog an und fragen Sie €s,
warum es Sie hindert, mit dem Schreiben fortzufahren. Seien Sie sicher, dass dieser innere
Dialog einige Griinde fiir Ihre Schreibbldcke zu Tage férdert. Denken Sie an die drei grofsen
Killer des Schreibens: Perfektionismus, Furcht, GréRenphantasie. Reden Sie mit Ihrem
Uber-Ich uber diese Killer.

(gekurzt nach Werder 2001, 57f)
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