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THEORIE METHODE

Stichprobe
« N=392
¢ Alter: @ M=29(SD=13)| S M=31(SD=12)

Eifersucht ist eine aversive emotionale Reaktion auf
eine (reale oder vorgestellte) Bedrohung einer
dyadischen Beziehung durch auRere Einflisse.

Wir beschaftigten uns mit dem Einfluss des « Personal Sense of Power Scale (Kérner et al., 2021)

subjektiven Machtempfindens (personal sense of o b6 items (z.B., “Ich bekomme ihn/sie dazu, mir zuzuhoren”)

power) auf die Eifersucht in einer romantischen « Multidimensional Jealousy Scale (Pfeiffer und Wong, 1989)

Beziehung. Befunde weisen darauf hin, dass ein 0 insgesamt 15 items, 5 Items fur jede Dimension

hoheres Machtempfinden in der Beziehung bei o Kognitive Eifersucht (z.B. ,Ich vermute, dass mein Patner/ meine
Mannern und Frauen zu weniger Eifersucht flihrt Partnerin sich zu jemand anderem hingezogen fuhlt")

(Dodge, 1991). Eifersucht hangt mit Selbstwert o Emotionale Eifersucht (z.B. ,Wie wiirden Sie reagieren, wenn lhr
zusammen. Stieger, 2012, fand heraus, dass Personen Partner/ lhre Partnerin jemanden sehr freundlich anlachelt?”)
mit einem verletzten Selbstwert (d.h. niedriger o Behaviorale Eifersucht (z.B. ,Ich durchsuche die

expliziter Selbstwert) eifersuchtiger sind. Um diesen Schubladen/Handtasche meines Partners/meiner Partnerin®)
Einfluss zu kontrollieren haben wir den expliziten * Single-Item Self-Esteem Scale (Robins, Hendin & Trzesniewski, 2001)
Selbstwert erhoben, um zu sehen ob der o 1 item ("Ich habe ein hohes Selbstwertgeftihl”)

Zusammenhang zwischen Machtempfinden und
Eifersucht bestehen bleibt.

AuBerdem haben wir getestet, ob Manner ein héheres
Machtempfinden als Frauen in romantischen
Beziehungen haben, da Meyers(1996) herausgefunden

hat, dass sich Manner in Beziehungen als machtvoller ERG EBNISSE
wahrnehmen, wahrend Frauen die Beziehung eher als

ausgeglichen wahrnehmen. la. Bei Mainnern besteht ein signifikanter Zusammenhang zwischen dem
Machtempfinden und der Eifersucht (#(196) = -.15, p = .037).

1b. Bei Frauen besteht ebenfalls ein signifikanter Zusammenhang zwischen dem
Machtempfinden und der Eifersucht (n(196) = -.24, p < .001). Diese Ergebnisse
legen nahe, dass Personen mit einem hoheren Machtempfinden in beiden
Geschlechtern tendenziell weniger eiferstichtig sind.

HYPOTHESEN

1a) Bei Mannern gibt es einen Zusammenhang
zwischen Machtempfinden und Eifersucht

1b) Bei Frauen gibt es einen Zusammenhang zwischen
Machtempfinden und Eifersucht

y ki _ 2. Die Hypothese, dass Manner ein hoheres Machtempfinden haben als Frauen,
2) Manner haben ein héheres Machtempfinden als

wurde nicht signifikant bestatigt. Stattdessen wurde ein signifikantes Ergebnis in

Frauen Gegenrichtung gefunden: Frauen berichteten lber ein hdheres Machtempfinden (M
3a) Der unter 1a) betrachtete Zusammenhang = 5.90, SD = 0.72) im Vergleich zu Mannern (M = 5.74, SD = 0.80), #(196) = -
zwischen Machtempfinden und Eifersucht bei 2.56, p = .011, d = -.18. Dies deutet darauf hin, dass Frauen in dieser Stichprobe

Mannern lasst sich auch unter Kontrolle des
Selbstwerts aufrechterhalten

3b) Der unter 1b) betrachtete Zusammenhang 3a und 3b. Der Zusammenhang zwischen dem Machtempfinden und der Eifersucht
zwischen Machtempfinden und Eifersucht bei bei Minnern und Frauen bleibt auch unter Kontrolle des Selbstwertgefiihls
Mannern lasst sich auch unter Kontrolle des signifikant (R= -.23). Das Machtempfinden erklirt zusitzlich zum Selbstwert einen
Selbstwerts aufrechterhalten signifikanten Teil der Varianz im Eifersuchtswert (R2=.12).

ein starkeres Machtempfinden haben als Manner.

DISKUSSION

Die Hypothesen 1 und 3 legen nahe, dass ein hoheres Machtempfinden mit einer niedrigeren Eifersucht einhergeht. Dies konnte moglicherweise durch ein
erhohtes Kontrollgeftihl erkldrt werden. Diese Interpretation kénnte weitere Forschungsfragen aufwerfen, wie beispielsweise die Untersuchung spezifischer
Mechanismen, durch die das Machtempfinden mit der Eifersucht in Zusammenhang steht, und ob bestimmte Arten von Kontrollverhalten eine Rolle spielen.
Hingegen konnte Hypothese 2 nicht bestdtigt werden, und es wurde festgestellt, dass Frauen ein hoheres Machtempfinden haben als Mdnner. Diese
Beobachtung konnte auf verschiedene Faktoren zurtickzufiihren sein, wie beispielsweise die spezifische Stichprobenauswahl, es vordem vor allem deutsche,
gebildete Teilnehmer:innen herangezogen. Es kobnnte sein, dass diese Befunde sich beispielsweise in Nicht- westlichen Ldndern nicht replizieren lassen.

Aufgrund des Verfahrens der personlichen Teilnehmendenanwerbung beinhaltet die Studie Limitationen: Die Stichprobe bestand vermutlich aus einer
deutschen, gebildeten Population, was die Generalisierbarkeit der Ergebnisse auf verschiedene Kulturkreise und Bildungsschichten fraglich macht und die
Ergebnisse verzerren konnte. Zukiinftige Forschung sollte daher eine breitere Palette von Teilnehmenden einbeziehen, um die externe Validitdt der
Ergebnisse zu verbessern.
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